Fiir Fragen oder lhre Anmeldung
stehen wir rund um die Uhr zur Verfligung:

Telefon: 09158 926-2250

Madchten Sie gerne personlich mit mir sprechen?
Dann rufen Sie bitte werktags zwischen
8.00 bis 13.00 Uhr im Chefarztsekretariat an:

Telefon: 09158 926-2201
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PD Dr. Thomas Kraus
Chefarzt

Mit dem Auto kommen Sie entweder (iber die Autobahn A6 (Ausfahrt
Altdorf/Leinburg) oder Uber die A9 (Ausfahrt Lauf/Hersbruck). Bitte rich-
ten Sie sich nach der Anfahrtsskizze. Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
erreichen Sie uns per Bus oder Sammeltaxi vom Bahnhof Hersbruck.
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Frankenalb-Klinik Engelthal
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatik und Suchtrehabilitation

Privatstation
ReschenbergstraBe 20
91238 Engelthal

Telefon: 09158 926-2250

Telefax: 09158 926-3253

E-Mail: frankenalb-privat@bezirkskliniken-mfr.de
www.bezirkskliniken-mfr.de
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Burn-out, Depressionen und Lebenskrisen kdnnen jeden treffen. Soll-
ten Sie sich in einer dieser Lebenssituationen befinden, ignorieren Sie
diese nicht, sondern lassen Sie sich friihzeitig professionell helfen.

Gerade stark leistungsorientierte Menschen sind es gewohnt, alle An-
gelegenheiten im Job und auch privat im Alleingang zu erledigen. Aber
kein Mensch kann ,immer alles” alleine schaffen. Hilfe holen ist kein
Zeichen von Schwache. ganz im Gegenteil. Holen Sie sich Hilfe und
Unterstitzung!

Wahrend Ihrer Behandlung in der Frankenalb-Klinik erhalten Sie einen
umfassenden Gesundheits-Check, medizinische Diagnostik und eine
hochwirksame Intensivtherapie. Dabei steht die ganzheitliche Betrach-
tung unserer Patientinnen und Patienten im Vordergrund. Gemeinsam
mit lhnen erstellen wir ein individuelles Therapiekonzept, das sich nach
lhren personlichen Bediirfnissen richtet.

Unser Chefarzt und unser multiprofessionelles Team aus erfahrenen,
spezialisierten Medizinern, Therapeuten und Pflegekraften bietet lhnen
umfassende medizinisch-therapeutische Betreuung und Beratung. Die
Behandlungsdauer héngt von den notwendigen TherapiemaBnahmen
ab, sinnvoll sind jedoch mindestens zwei Wochen. Neben dem breit
gefdcherten Behandlungsspektrum erfahren die Patienten unserer Pri-
vatstation eine wohltuende und zuvorkommende Atmosphére, in der
sie sich erholen und regenerieren kénnen.

Die Frankenalb-Klinik Engelthal liegt mitten in der reizvollen Mittelge-
birgslandschaft der Hersbrucker Schweiz, umgeben von Wald und reiner
Luft. Inmitten von herrlicher Natur kénnen Sie sich in der Frankenalb-
Klinik auf sich selbst besinnen, Blockaden [6sen und mit professioneller
Hilfe Storfaktoren beseitigen. Im Wechselspiel von Spannung und Ent-
spannung liegt der Schliissel zu Ausgeglichenheit und Gesundheit. Des-
halb gehdren sowohl Ruhephasen als auch Bewegung und Aktivitaten
zum Therapieprogramm.

Unsere Behandlungsangebote:

umfassende arztliche und psychologische Betreuung
regelmaBige Einzelpsychotherapie

verhaltenstherapeutisch und tiefenpsychologisch
orientierte Gruppengesprache

spezifische Angebote fir den Umgang mit Burn-out,
Depression, Angsten, Schlafstorungen und Schmerzen

Achtsamkeitstraining

Physiotherapie, bewegungs- und sporttherapeutische
Angebote

Musik- und Kunsttherapie
Entspannungsverfahren
Erndhrungsberatung

sozialpadagogische Beratung und Unterstlitzung
bei der Riickkehr in den beruflichen Alltag

Unsere Komfortleistungen:

Ubernachtung im gerdumigen Komfort-Einbettzimmer
Wohlfiihlbad mit Dusche, WC und Haarfon

Flachbildfernseher, Telefon, Internetanschluss,
Kihlschrank, Safe

Tagesmiete fiir TV und Telefon inklusive
Blu-Ray-Player auf Wunsch

Zugang zur Privatpatientenlounge

- Friihstlick und Abendessen am reichhaltigen Buffet
- Mittagessen als Wahlmen(i

- Nachmittags-Kaffee mit Kuchen

- Obstkorb

- Getrankeauswahl

- aktuelle Tageszeitungen und Magazine

Privatpatientenservice

Sie mochten nicht alleine sein? Dann wéhlen Sie doch
einfach die Unterbringung im Komfort-Zweibettzimmer.




