Wir sind fiir Sie da!

Die Institutsambulanz ist die erste Anlaufstelle fiir lhre
Fragen. Hier werden Sie iber Behandlungsmdglich-
keiten und Uber eine eventuelle Aufnahme beraten.
Bitte wenden Sie sich an uns unter der

Telefonnummer: 09158 926-0

Unter dieser Nummer sind wir rund um die Uhr flr Sie
erreichbar.

Es stehen darlber hinaus vielféltige, zeitgemdaBe Be-
handlungsméglichkeiten fiir Privatpatienten ambulant
oder in komfortablen Ein- oder Zweibettzimmern zur
Verfligung. Auskinfte hierfiir erteilt das Chefarzt-Se-
kretariatunter der Telefonnummer 09158 926-111.

So finden Sie uns

Mit dem Auto kommen Sie entweder (iber die Autobahn
A6 (Ausfahrt Altdorf/Leinburg) oder iiber die A9 (Ausfahrt
Lauf/Hersbruck). Bitte richten Sie sich nach der Anfahrts-
skizze. Mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie uns
per Bus oder Sammeltaxi vom Bahnhof Hersbruck.
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Frankenalb-Klinik Engelthal
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatik und Suchtrehabilitation

Chefarzt: Privatdozent Dr. med. Thomas Kraus

ReschenbergstraBe 20

91238 Engelthal

Telefon: 09158 926-0

Telefax: 09158 926-3201
frankenalbklinik@bezirkskliniken-mfr.de
www.bezirkskliniken-mfr.de
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Die Frankenalb-Klinik liegt mitten in der reizvollen Mit-
telgebirgslandschaft der Hersbrucker Schweiz. Mit 180
Akut-Betten und 33 Reha-Behandlungsplatzen in moder-
nen Zimmern bietet die Klinik zeitgemaBe und gemeinde-
nahe Versorgung im Nirnberger Land.

Es gibt Abteilungen fiir Depressionsbehandlung, Psycho-
somatik und Psychotherapie, fir Sozialpsychiatrie, Alters-
psychiatrie und Suchtmedizin sowie der Rehabilitation
von Alkohol- und Medikamentenabhangigen.

Arzte, Psychologen, Sozialpddagogen, Therapeuten, Ge-
sundheits- und Krankenpfleger und alle iibrigen Mitarbei-
ter unterstltzen Sie auf lhrem Weg zur Genesung.

Depressionen

Angst- und Erschépfungszustanden

Lebenskrisen

psychosomatischen Krankheitsbildern
Personlichkeitsstorungen

Psychosen

Suchtproblemen (Alkohol, Medikamente, Drogen)
psychischen Stérungen im hoheren Lebensalter
(z. B. Trauerreaktionen, Morbus Alzheimer)
psychischen Problemen bei neuropsychiatrischen
Erkrankungen (z. B. Morbus Parkinson, Epilepsie oder
im Anschluss an eine Schlaganfall-Behandlung)

Die Frankenalb-Klinik deckt diagnostisch und therapeu-
tisch das gesamte Gebiet der Psychiatrie und Psychoso-
matik ab. Die stationdren Angebote werden durch die viel-
faltigen ambulanten Behandlungsmdglichkeiten erganzt
und oft sogar ersetzt.

Diagnostik und Therapie folgen modernen Standards
und umfassen alle gangigen fachspezifischen Metho-
den der Medizin und Psychologie. Psychotherapeu-
tische und soziotherapeutische MaBnahmen werden
als Einzel- oder Gruppentherapie durchgeflhrt, meis-
tens storungsspezifisch-integrativ im Rahmen eines
individuellen Behandlungsplans. Medikamente werden
— soweit notwendig — nach dem neuesten Stand der
Forschung eingesetzt. Folgende therapeutische Ange-
bote finden Sie unter anderem vor:

Gesprachspsychotherapie, kognitive Verhaltens-
therapie, tiefenpsychologisch fundierte Metho-
den, achtsamkeitsbasierte Therapie, Entspan-
nungsverfahren, Training von Selbstsicherheit
und sozialer Kompetenz

Sozialtherapeutische Einzel-, Gruppen- und
Angehdrigenarbeit, Weitervermittlung in
Nachsorgeangebote

Belastungs- und Arbeitstraining in den Bereichen
Gartnerei, Industriearbeit, Blirokommunikation

Beschaftigungstherapie,
Gestaltungs- und Kunsttherapie
Sport und Spiele, Wassergymnastik,

Entspannungsverfahren

Krankengymnastik, Massage und Fango,
Elektrotherapie



